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Hygiénereglement Fysiotherapie In Balans Putten

Persoonlijke hygiéne

Een goede persoonlijke hygiéne draagt bij aan infectiepreventie in de praktijk en
beschermt ook de therapeut zelf tegen infecties. Voor de volledigheid staan hieronder de
regels opgesteld.

Nagels

» Nagels zijn kortgeknipt en schoon.

* Het is niet toegestaan kunstnagels te dragen. Kunstnagels kunnen een bron van
besmetting vormen.

Gebruik van zakdoeken.

* Tijdens de werkzaamheden worden papieren zakdoekjes gebruikt.

* Na gebruik worden de zakdoekjes direct weggegooid en de handen gereinigd.

Gebruikte zakdoeken die in de broekzak of elders in de kleding worden meegedragen,
kunnen als besmettingsbron fungeren en iedere keer dat ze worden aangeraakt de handen
besmetten.

Roken
* Roken is nergens toegestaan binnen de praktijk.

Kleding
* Kleding moet dagelijks, en bij zichtbare verontreiniging direct, worden verschoond.

Infecties

Wanneer een therapeut een infectie heeft, bijvoorbeeld een luchtweginfectie of

diarree of drager is van pathogene micro-organismen, kan deze een besmettingsbron zijn
voor cliénten en collega's. Blijf in geval van besmetting thuis en ziek het uit. Bij twijfel over
mogelijke overdracht op cliénten/collega’s is het verstandig advies van een arts in te winnen.

Handreiniging

Handreiniging wordt beschouwd als de belangrijkste maatregel om het risico van transmissie
van micro-organismen van de ene persoon naar een andere te verminderen.

Handreiniging vindt altijd plaats:

* Voor en na elke patiént.

* Na snuiten van de neus.

* Na hoesten en niezen.

* Na toiletgang.

Praktijkreiniging

De praktijk wordt wekelijks door de vaste therapeut van de locatie schoongemaakt.
Het toilet wordt 2x per week schoongemaakt, en extra indien nodig.
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